(2= BASKETBALL

Nabory na skolach

Podrobna prirucka pro basketbalové kluby, jak délat nabory déti
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Nabory na skolach

Tento manual slouZi jako prirucka pro vSechny basketbalové kluby (trenéry/cinovniky klubu)
pfi jejich vlastni ndborové ¢innosti. V manudlu naleznete rGizné druhy, formy a prostfedky
naboru pfi Skolnich a mimoskolnich akcich a popis krokl vedoucich k co nejefektivnéjSimu
naboru déti. Dale zde najdete rady a doporuceni, jak spravné komunikovat s rodici ditéte, jak
vystupovat a ¢emu se vyhnout pfi naboru v tfidach, a v neposledni fadé, jak se starat o nové
pfichozi ¢leny do basketbalového oddilu. Cilem této ptiru¢ky je kromé inspirace také
zamysleni nad ndbory a uvédoméni si, Ze nestaci udélat jakykoliv nabor, ale je nutné hledat
co nejucinnéjsi formu pro mistni podminky. Casto se stava, Ze vénujeme své mnohahodinové
usili pripravé velké akce pro verejnost a vysledek je pramaly. Zatimco kdybychom napfiklad
oslovili rodice stavajicich ¢lent basketbalového oddilu a pozadali je o doporuceni oddilu
jejich zndmym, bylo by za méné prdace vice uzitku. Samotnym cilem naborovych akci je
oslovit sSkolni mladez, predstavit jim basketbal v jeho zabavné formé, pfitahnout a udrzet
déti u basketbalu a postupnym rozsifovanim clenské zakladny prispét k celkovému rozvoji
basketbalu v Ceské republice. Pro kazdy basketbalovy klub by mél byt nabor déti jednou
z jeho nejvétsich priorit.

1. PROC SE DETI ROZHODNOU SPORTOVAT?

Dnesni déti maji velké moznosti volby, pokud jde o traveni volného ¢asu a aktivit, kterym se
ve svém volném case hodlaji vénovat. | pfes pokles pravidelné sportujici mladeze je jednou
z téchto aktivit téz sport. Bylo vypracovano mnoho studii, jejichz primarnim cilem bylo zjistit,
pro€ déti sportuji a pro¢ v ném nadale pokraduiji.

Mezi hlavni dGvody, pro€ se vénovat sportu, déti uvadély:

1. SoundlezZitost
Déti chtéji navazat a udrzovat Uzké vztahy se svymi spoluhrdci a trenéry. Chtéji byt prijimany
jako ¢len skupiny, ocefiovany svymi spoluhraci, a hlavné si chtéji uzit zabavu.

2. Pozitek
Déti maji rady rychlost a soutézivost. Na sportu si nejvice ceni vzruseni a rychlosti vyplyvajici
ze hry a pozitku ze hry, ktery jim sport pfinasi.

3. Vytecnost

Déti chtéji ve hie vyniknout, osvojit si herni dovednosti a byt dobrymi hraci. Chtéji:
e zlepsit své schopnosti,
¢ naucit se nové véci,
* byt nejlepsi.
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4. Uspéch
Déti rady ziskavaji uznani a obdiv za své uspéchy. Chtéji dostdvat odmény a byt znamymi
sportovci. Rady:

e vyhravaji,

e ziskavaji uznani za své vykony,

* dostavaji medaile a trofeje.

Mezi dlivody, pro¢ naopak nechtéji sportovat, déti nej¢astéji uvadély:
* nebylo to jiz zabavné, opadl pocatecni zajem,
e sport zabiral mnoho c¢asu,
* trenér se zabyval svymi oblibenci,
e Unavaz hrani,
* byl kladen pfilis velky diraz na vitézstvi,
* zajem vénovat se jinym aktivitam,
e potreba vétSiho ¢asu na studium,
e pocit prilis velkého tlaku.

Z vyse uvedeného jasné vyplyva, Ze nejdllezitéjSim aspektem ve sportu déti je to, Ze je musi
zejména bavit. Jestlize se déti sportem nebavi, nemaji z ného radost, pro¢ by ho mély délat
ve starSim véku? Sport, v naSem ptipadé basketbal, pro né musi zlstat predevsim zdbavou.

2. PRED NABOREM - zakladni otazky

Pred vlastnim naborem je dobré si nejdrive polozit zakladni otazky, které se tykaji ndboru,
a mozné cesty, jak novacky do basketbalového klubu ziskat.

1. Koho chci do klubu nabirat?
Maji to byt kluci nebo holky nebo je to jedno? Jak staré maiji byt déti? Je pro mé dulezité,
z jaké budou lokality ve mésté, nebo ne?

2. Kolik déti chci nabirat?

Je jedno, kolik déti mi na pfipadnou naborovou schizku pfijde? Zvladnu prijmout do oddilu
tfeba tficet déti? Jak se zachovam, pokud naopak pfijde déti malo? Vydrzim v ¢innosti, budu
pracovat s témito détmi a pockam, zdali se ostatni ,,nenabali“?

3. Jaké plany s novacky mam?
Chci z nové pfichozich ¢lend zaloZit nové druistvo nebo je chci zaclenit do téch stdvajicich?
Kdo je bude vést? Jak bude vypadat jejich trénink?

4. Jsou na prichod novych ¢lenl pFipraveni stavajici clenové oddilu?

Jak budou novacci pfijati stavajicimi ¢leny? Je atmosféra v oddilu dostatecné oteviena?
Pfipravil jsem ostatni (trenéry/asistenty/hrace) na to, jak s novacky pracovat, a jak o né
pecovat?

5. Co chci a mGzZu détem nabidnout?
Cim je charakteristickd oddilova ¢innost? Co Feknu détem, aZ se budou ptat, co budeme
v oddilu délat? Co napiSu na plakat?

6. Co nabidnu jejich rodictiim?
Cim je nase ¢innost zajimava pro rodic¢e déti? Co jejich déti naudi, k é€emu je vychova?
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7. Jaké mam na nabor prostredky?
Kolik ¢asu a energie mGzeme naboru vénovat? Kolik nds na to je? Jaké mame financni
a materialni podminky?

Z odpovédi, které na nas vypadnou z otdzek vyse, vyplyne mnoho dllezitych véci, které je
treba ddle rozmyslet, naplanovat a pfipravit. Mimoto se také muZe zacit rysovat podoba
naboru tak, jak pro nds bude nejvhodnéjsi.

Dalsi mozné otdazky, které vyplynou:

e Kdy je pro mé nabor nejvhodnéjsi a jaka ma byt jeho forma? Potfebuji nardz vice déti
nebo to neni ted potfeba, a chci se zaméfit na postupné doplriovani novacki
v pribéhu roku?

* Co kdyz se mi prihlasi déti z odlehlych koncli mésta? Mohu rodicim nabidnout
doprovod déti na trénink, ¢i z tréninku domd? Nebo musim trvat na tom, aby déti na
trénink nékdo odvedl, a po tréninku si je vyzvedI?

e Co udélam s détmi, které uz nebudu moct do oddilu prijmout z kapacitnich divodi?
Mohu jim nabidnout jinou moznost, jiny oddil?

* Coudélam s ditétem, které evidentné neni talentované pro sport?

» Jaké terminy tréninki novackiim nabidnu? Jsou uz pevné dané nebo se budeme moci
domluvit az pfimo s novou skupinou novackd? Kdo déti povede a kdo by tedy mél na
naboru urcité byt?

e Mam dostatek penéz, abych mohl vytisknout nékolik set barevnych letaki? Nebo
musim pocitat s letaky ¢ernobilymi? NemU(zZe mi pomoct nékdo z rodicl déti?

e Mam dostatek casu a lidi na to, abych ve dvou dnech navstivil deset tfid zakladni
Skoly?

* Nebude vyhodnéjsi a efektivnéjsi vyuzit pro nabor néjakou stdvajici akci (Den déti,
Méstsky den apod.)?

Pojmenovali jsme si zakladni véci a mlZeme zacit uvaZovat nad tim, jaké formy naboru jsou
pro nas nejlepsi. Které mohou splnit to, co ocekavame, a zaroven, které jsme s to zrealizovat
za danych podminek.

Gumové naramky, tuzky, privésky, snirky na krk, samolepky atd.- s potiskem klubu

(ndzvem klubu/web.strankami klubu)

- vhodné napt. jako darek pro nejsnazivéjsi ucastniky naborové akce
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3. AKTIVNi FORMY NABORU

3.1. Nabor pres stavajici cleny basketbalového oddilu, jejich rodice a znamé

Cesta vhodna pro pribézny nabor novych hracl. Pokud se na ni zamérime v urcitém obdobi,
maze byt efektivni i jako kratkodobda ¢i jednorazova akce. Casto byva nedocenéna nebo
prehlizena, z dlouhodobého hlediska patrné nejlepsi cesta.

1. Stavajici hraci/hracky oddilu

Zakladnim predpokladem pro to, aby byl vas oddil détmi doporucovan dale je, Ze je dobry.
Jediné pokud budou déti voddile spokojené, ba prfimo nadSené, vam muZe zajistit
prirozenou reklamu. Déti se mezi sebou rady déli o své zazitky, pokud zaziji néco nevsedniho,
Uzasného, feknou si to na potkani.

Pokud se vdm dafi ziskdvat novacky touto cestou, pak je to pro vas dobré zrcadlo, které
napovida o kvalité basketbalového oddilu.

Nékdy se vyplati stavajici ¢leny trochu postouchnout, napt. usporadat specialni trénink, kam
si kazdy mUZe pozvat svého kamarada zvenku. Program tohoto tréninku je pak uzplsobeny
takovéto sestavé (vétSimu poctu déti), na konci tréninku muiZete hosty vyzvat k Clenstvi
v oddilu.

2. Rodice hract a hracek, znami apod.

Déti maji své rodice, ti maji své zndmé, kamarady nebo kolegy v praci a ti maji zpravidla také
své déti, pro které hledaji ¢as od ¢asu vhodné zajmové aktivity. Oslovte rodice svych hracud

a pozadejte je, at vas doporudi svému okruhu zndmych a kolegl v praci. MlzZete jim téz
zaslat ndborovy letdk v elektronické podobé s Zadosti o jeho dalsi rozeslani.

Pfirozené zde plati pravidlo, Ze rodice vas jisté radi doporuci, pokud jsou sami presvédceni

o tom, Ze vas basketbalovy oddil je kvalitni a jejich ditéti stejné jako ostatnim nabizi
smysluplnou a uZitecnou napln volného casu.

3.2. Nabory ve skolach a druzinach

Jedna z nejrozsitenéjsich a pomérné dosti Uspésnych forem naboru.

Nejdrive si naplanujte, kdy je nejvhodnéjsi na nadbor vyrazit, a o jaky termin budete ve Skole
Zadat. Za vSeobecny nazor plati délat ndbory ve skolach nejlépe na zacatku Skolniho roku,
kdy déti ve spolupréci s rodi¢i vybiraji zajmové aktivity pro nasledujici obdobi, a také vas
basketbalovy oddil je na zac¢atku nové sezdny. Plati zde pravidlo — ¢im dfive do skoly
dorazime, tim |épe. Podobné totiz uvazuji jiné sportovni oddily a zajmové krouzky, a déti
i rodic¢e v tuto dobu zavali velka nabidka vSeho moZného.

Kromé zafi je dalsim vhodnym terminem pololeti, kdy nékteré déti méni krouzky nebo maji
uz volnéji, protoze krouzky, které si vybraly v zari, je prestaly ¢asem bavit a odesly z nich. Co
se tyce dni v tydnu, obecné plati, Ze pfi ndboru v druziné neni vhodny patek, protoze v tento
den déti do druzin moc nechodi nebo odchazeji drive.

TIP: K ndborum ve skoldch je dobré vyuZit vhodnych osob-
sportovcd, tj. vzorl. V pfipadé, Ze se ve vasem regionu hraje
nejvyssi basketbalovd soutéZ muZi/ Zen (pfipadné 1.liga),
doporucujeme pro zvyseni atraktivity a efektivity ndboru vyuZit
hracky a hrdce z téchto druzstev. Na konci ndvstévy, kromé
letdkii a informaci k ndboru, miZete rozdat vstupenky na
utkdni nejvyssich soutéZi muzu a Zen.
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1. Vyberte skoly, kde chcete nabor délat a nabor si zde domluvte

Vybér skol, které chcete navstivit, mize byt odvisly od mnoha specifik. Pokud jste z mensiho
mésta, nemate pfrilis na vybér a mifite do vasi jediné Skoly. Jste-li z vétSich mést, kritériem
pro vas vybér mulzZe byt napf. blizkost Skol od basketbalové haly/télocviény. Zejména u
mladsich déti ve velkych méstech je pro rodi¢e vyznamnou informaci to, jak se dité muze
samo bezpecné dostat na trénink apod.

Je potfeba nabor ve Skolach vidy dostatecné véas domluvit. Pokud se do skoly chystate
v zari, je tfeba kontaktovat vedeni Skoly jiz koncem predchazejiciho skolniho roku, nejpozdéji
pak v srpnu (vedeni Skoly by mélo byt ve Skole cca 2 tydny pfed zacatkem nového skolniho
roku).

Ve chvili, kdy skolu kontaktujete, byste méli mit jasno v téchto vécech:

* Vjakém terminu chcete Skolu navstivit,

e chcete-li do vyuky nebo do druziny,

e jak staré déti (tridy) chcete oslovit,

* kolik ¢asu byste si pfedstavovali idedlné, kolik minimaing,

e jak bude vas nabor vypadat (struktura, obsah),

e zda a jak budete chtit oslovit také rodic¢e déti (Ucast na schlizce rodicd, pockate na né
v druziné apod.),

e co pripadné muzete Skole nabidnout za moZnost navstévy (uspofadani hodiny TV se
soutézemi, zabavné sportovni odpoledne v druziné apod.)

NeZ do Skoly vyrazite, nejprve tam zavolejte a domluvte si schizku s nékym z vedeni skoly
(Feditel, zastupce reditele). Tak jako vSude plati i zde, Ze osobni kontakt je mnohem
efektivnéjsi, nez domluva telefonicka ¢i e-mailova.

PFi umyslu délat nabor ve skolni druziné je mozné smérovat rovnou k vychovatelkam.

Na osobni schlizku si pfipravte slozku, ktera bude obsahovat zakladni informace o vasem
basketbalovém oddile, pripadné Uspéchy oddilu, pocty déti v oddilu apod., a také kontakt
na vas. Tyto materialy pak rediteli (jinému zastupci Skoly) samozirejmé nechate.

2. Pripravte si program naboru

Jak bude vypadat program naboru, zalezi samozifejmé na tom, kolik ¢asu s détmi mate,
pro kolik déti ho pripravujete, kde prostor k ndboru dostanete (ve tfidé, v télocvi¢né,

na venkovnim hfisti) apod.

3. Pripravte si propagacni materialy, které chcete k naboru pouzit
Na nabor budete potiebovat dva typy materidl{:

a) Materialy, které vyuzijete p¥i naborovém programu:

Fotky — je vhodné pfipravit si atraktivni fotky z tréninka, ¢i zapast vaseho oddilu.
Videozaznam — pokud mate moznost, mliZete pfipravit také kratké video. Nemélo by mit
vice nez 3-5 minut. Do zaznamu mUzete z dlivodu atraktivity zafadit kromé zajimavych
moment z vaSich utkani téz Soty z utkani dospélych (napfr. zabéry z Uspésného MS 2010
Zen apod.).

Basketbalovy dres — mnoho mladsich déti jisté zaujme basketbalovy dres vaseho oddilu.
Plakat — plakat vaseho druzstva. Pri povidani o oddilu mizZe takovy plakat poslouzit jako
vhodny doplnék.

Motivacni predméty — pro motivaci a ,namlsani“ déti mulzZete ssebou prinést
basketbalovy mic, dresy, Celenky, potitka apod.
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b) Propagacni materialy

,Darky” pro déti — drobné darkové predméty, napf. ndramek na ruku, $idrka na krk,
placka se znakem oddilu apod.

Propagacni materialy — mohou byt uréeny détem nebo rodi¢cim. Materidly vztahujici se
k oddilu (fotka druzstva, plakat, samolepka, letaky pro déti i pro rodice apod.).
Informacni materidly — ty se mohou kryt s materidly propagacnimi. Je nutné, aby
obsahovaly vsechny dllezZité informace, které déti, potaimo jejich rodie potrebuji
védét.

Kazdy informacni material (letak, plakat aj.) by mél obsahovat:

NAZEV KLUBU ( + internetové stranky klubu), ktery nabor pofada.

Vhodny SLOGAN — upoutavku na ndbor (pf. Sportu neni nikdy dost, basket hrajem pro
radost..., aj.).

Doplnujici FOTOGRAFIE (pohlidejte si, aby na fotkach, které na plakat/letak pouZijete,
byly stejné staré déti jako ty, které chcete oslovit. Rodi¢e nedaji své malé dité do
oddilu, kde jsou samé starsi déti).

PRO koho je ndbor urcen (vékova kategorie).

0 JAKY sport/ndabor se jedna.

Davody, pro€ si vybrat pravé basketbal (...ziskas porddnou fyzicku, vypracujes si
sportovni postavu, naucis se spolupracovat v kolektivu, ziskds pribojnost pro Zivot,
poznds nové kamarddy, aj.).

KDO vede tréninky (trenéfi s mnohaletou praxi, ligovi hraci, profesiondlni trenéfi
atd.).

KDY? pfijit na nabor (napf. zafi-bfezen, kazdou sobotu od 9 - 11h).

KDE? se nabor/trénink kona.

CO potiebuji? (nutné vybaveni — tricko, trenky, vhodna obuv).

KONTAKT (telefon a email na zodpovédnou osobu/trenéra).

TIP : MUZete také pfipravit samolepky s obrazkem a se zakladnimi informacemi o oddilu.
Déti prvnich a druhych tfid neumi psat viilbec nebo malo, letdk zaloZi nebo ztrati, samolepku
si takto mohou rovnou pfilepit do notysku, a budou ji mit stale na ocich.

Zamir vys
Hraj basketbal

i
' www.ebf.cz  podobnou samolepku (s Gdaji o vagem klubu),
a Stai se fanouskem na FacebooJ “Sehea  jako je tato, mUzZete vyuZit pro své nabory.
Ceska basketbalova federace /' Federation

Pfi odchodu ze Skoly pripichnéte po domluvé na nasténky na chodbach 1-2 barevné
plakaty a nékolik letakd na rozebrani.
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4. Naplanujte, co bude nasledovat po samotném naboru na Skolach

Nabor ve Skolnich zafizenich je pouze jakousi prvni fazi celého naborového procesu, ktery ma
byt Uspésny. Je tfeba védét, co udélat poté.

UzZ kdyZ rozdavate détem ve Skoldch ¢i jinde informace a letdky o vasi ¢innosti, musite mit
rozmysleno, co jim vlastné nabizite — kam je pozvete, abyste pokracovali v navazaném
kontaktu.

3.2.1. Jak postupovat pri naboru ve tridach

1. Priprava

Vezméte si barevné letaky, malé letacky pro déti a dalSi materialy na rozdani détem.
Vezmeéte si propagacni materialy.

Dejte si sraz alespon 15 minut predem, je potreba se ohlasit jesté pred zacatkem
hodiny (feditel nebo zastupce feditele ¢asto uci).

2. Prichod

Nahlaste se na misté, které je domluvené (kancelar, feditelna, zastupce), a to
nejpozdéji 10 minut pred zacatkem hodiny.

3. Ve tfidach

Pfi pfichodu pozdravte ucitelku a tfidu, vysvétlete ucitelce, o co jde, a Ze je to
domluvené (¢asto jim to nikdo nerekl), a s kym.

OdloZte vSe co mate v rukou (i fotky a letacky) nejlépe na katedru nebo na néjakou
ptredni lavici (idedlné pokud je volna), i Zidli — pokud néco drzite, rozptyluje to vas

i posluchace, plsobi to uspéchané.

Détem zatim nic nedavejte, nevénovaly by vdm pozornost.

Reknéte odkud pfichéazite (BK ... ), a Ze je zvete na.. (otevfeny trénink, zabavné
odpoledne apod.), aby se pfisly podivat, nezavazné a klidné s rodici, a pokud se jim to
bude libit, miZou zUstat.

Povézte jim o tom, co vSe ve vasem oddilu délate a snazte se déti zapojit do
konverzace (ptejte se, jaky sport maji rady a fikejte jim, Ze to délate ve vasem oddile
taky).

Potom vse shrrite a néco pridejte (hrajeme i jiné hry/sporty, basket je tymovy sport,
najde$ zde spoustu novych kamarddl apod.). Teprve pri této Cinnosti je mozné
nejdfiv zacit rozdavat propagacni material. Pokud to lIze (2 a vice osob na naboru),
tak by mél rozdavat ten, kdo nemluvi. Kdo mluvi — udrzuje o¢ni kontakt s détmi!
MuzZete udélat kratkou soutéz (test) a vitézim dat ceny (napf. samolepky).

Reknéte, kde a jak ¢asto jsou tréninky a znovu je pozvéte, at se piijdou podivat.
Zopakujte, Ze jste specidlné pro né pripravili ukdzkovy trénink, a mohou vzit
i kamarada a rodice.

Reknéte jim, Ze jste pro né a jejich rodi¢e pfipravili liste¢ek s informacemi. Kdo by se
chtél pfijit podivat, dostane ho od vas. Listeéek at si déti schovaji a ukdazou ho
rodi¢tim, a ti uz budou védét co a jak. Listecky rozdejte.

Pfed odchodem détem podékujte, Zze vas tak pékné poslouchaly, zopakujte jim,
jak brzo uz je ukazkovy trénink a rozlucte se s nimi i s ucitelkou.
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4. Na co si dat pfi naboru pozor

Oni chtéji nds, ne my je — nebo si to aspon musi myslet; ve formulacich proto
nepouzivat spojeni typu: déldme nabor, hleddme nové ¢leny, nechtéli byste pfrijit
(neformulovat negativné, neddvat najevo, Ze je potiebujeme) ; naopak tedy:
pfijimame nové Cleny, nyni je vyborna Sance jak..., mGZete se na nas pfijit podivat.,
chcete-li poznat ... — uz déti citi rozdil!

Neustdle je sledujte, nevykladejte dlouho, uvadéjte hodné atraktivnich pfiklad.
Mluvte POMALU! Spousta lidi ma tendenci mluvit hodné rychle, musite déti
zaujmout. Nebojte ztisSit nebo naopak zesilit hlas.

Usmivejte se, davejte najevo, jak je basketbal skvély, ze je bude urcité bavit — to je
pul dspéchu!

Starsi kluci budou casto fikat, Ze je bavi pocitaCe, ptejte se jich, jestli umi pracovat
na internetu, a pokud jo, tak at se podivaji na vase oddilové stranky, kde naleznou
veskeré informace o klubu.

5. Zaklady rétoriky

Forma

Kazdy ustni projev by mél mit zacatek a konec.

Musi byt jasné co chcete sdélit. Dllezitd informace musi zaznit vicekrat.

V paméti zGstava to, co je vyféeno na zacatku a na konci, nebo to, co je spojeno
s vyjimecnym smyslovym vjemem (fotka, barvité licena udalost).

Gesta a mimika

Pokud nékoho chcete presvédcit, musi byt vidét, Ze tomu sami vérite, Ze to prozivate.
DaleZity je proto USMEV.

Je tfeba udrZovat ocni kontakt. Pokud se mluvi s vétsi skupinou — trik: vyberte si
nékoho zleva, nékoho zprava, nékoho zepredu, nékoho zezadu a nékoho zprostred
(nékoho, kdo je vam sympaticky). S témito lidmi pak udrzujte ocni kontakt. Chvili
sledujte jednoho, a pak prejdéte na dalsiho.

Nikdy se neotacejte k obecenstvu zady, nezakryvejte si pusu.

Neni vhodné mit ruce v kapsach.

V rukach nic nedrzte, malokdo je schopen vydriZet si stim nehrat. KdyZ pouzivate
kridu, odlozZte ji hned po pouziti.

Mluveny projev

Obycejné hovorové tempo feci je na prednes rychlé, je treba mluvit pomaleji, nez jste
zvykli.

Nenechte se pferusSovat; vymezte prostor na dotazy na konec; dotazy po kazdé vété
by vas rozhodily a nikdo by se nic nedozvédél.
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3.3. Akce pro verejnost
Nejraznéjsi typy akci pro verejnost jsou jednou z velmi rozsifrenych forem propagace
a naboru. Co se ziskani novacku tyce, je jejich efekt velmi rtzny.

3.3.1. Vyhody a nevyhody akci pro verejnost z pohledu naboru

Vyhody:
* MdlzZe se vam podafit oslovit velky pocet lidi.
e Oslovujete zpravidla déti i jejich rodice, tedy obé klicové skupiny.
e Vedle naboru ma akce pro verejnost velky propagacni dopad (lidé se o vas dozvi,
jste soucasti spolecenského Zivota ve mésté apod.).

Nevyhody:

* Pracujete zpravidla s principem, Ze nejdete za lidmi, ale lidé musi pfijit za vami, coz je
nékdy obtizné zajistit.

* Osloveni novackl muze byt pomérné neadresné. Ne vidy je mozné osobné oslovit
konkrétniho rodice Ci dité s konkrétni nabidkou.

* Naborova kampan casto zanikne v navalu, velkych zazitk(“, které si déti na akci
proziji. Pravdépodobnost, Ze déti z akce donesou domui napf. naborovy letdk, neni
prilis velka.

* Dobte udélana akce pro verejnost stoji mnoho prace a ¢asto také dost penéz.

e Zejména ve vétSich méstech je nabidka podobnych jednordzovych akci pro verejnost
velka, a je tézké uspét v konkurenci.

3.3.2. Moznosti provedeni

1. Samostatna prezentacni akce — se svym oddilem se dohodnete a pfichystate samostatnou
akci pro verejnost napr. v méstském parku, pred sportovni halou (zarazeni soutézi pro déti:
dribling-slalom, hod na koS, hod do obruce, skok pres Svihadlo, opi¢i drdha apod.).

2. Bambiriada — dnes se jiz v desitkdch mést kond tradi¢ni Bambiridada a jiné prehlidky
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. | vy ji mlZete vyuzit, je tfeba si viak uvédomit,
Ze navstévnici vasi prezentace uvidi v jednom dni desitky dalSich, a z kazdé si odnesou jeden
Ci vice letackl ve stylu, pridej se k ndam*“. DokdaZete docilit toho, aby si z té hromady vybrali
prave vas?

3. Den déti, Méstské slavnosti, Mikulasska besidka, Velikono¢ni odpoledne a dalsi — na
podobnych akcich se miZete Ucastnit napf. prezentacnim stankem svého oddilu spojenym
s dalSimi aktivitami (soutéZe pro déti — viz. samostatna prez.akce)

3.3.3. Nacasovani akce

Je to podobné jako u dalSich forem jednorazovych nabor(. Pokud akci sméfujeme spise na
podzim, pak je dobré nacasovat ji co nejblize zacatku za#i — déti s rodici vybiraji zajmové
aktivity a je tfeba se nabidnout mezi prvnimi.

Stejné tak je ale moZné naplanovat ji na jaro a pozvat je do oddilu.

Je také dobré pohlidat si, aby se ve stejném terminu nekonala ve vasem mésté nebo okoli
jind velka akce pro verejnost, ktera by vam tak mohla odlakat navstévniky.
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3.3.4. Na co si dat pozor, aby akce byla naborové tspésna

Je tfeba akci dobfe naplanovat a pfipravit.

Pfi celkové prezentaci a pripravach méjte stale na paméti zakladni sdéleni typu —
jsme tu, délame (hrajeme) to a to, mohli byste toho s nami zazit mnohem vic, pfijdte
mezi nas — uzplsobte tomu veskeré chystané aktivity.

Poradejte akci na misté, kam pfirozené lidé pfijdou, idedlné potrebna cilova skupina
pro nabor.

Méjte na akci alesporni dva lidi, ktefi mohou podat pfichozim rodi¢lm a détem
informace o vasem basketbalovém oddile.

Méjte informace pro novacky a jejich rodice pripravené také pisemné, at si je mohou
odnést dom.

3.4. Projekty pro Skoly

3.4.1. Vyhody a nevyhody projektti pro skoly z pohledu naboru

Vyhody:

Nepfichazite pouze s Zadosti, ale také s nabidkou.

Budete mit jisté vétsi Cas a prostor navazat s détmi kontakt a nabidnout jim clenstvi
v basketbalovém oddile.

Touto cestou lze také navazat dobré vztahy s feditelem Skoly a uciteli TV, navazat
blizsi spolupraci.

Nevyhody:

Tato cesta bude pravdépodobné prfedstavovat vice prace.

3.4.2. Moznosti provedeni

z

1. Navrh usporadani turnajii (soutézi) pro déti ZS

Basketbalovy klub 1x za % skolniho roku (1x za rok) uspofada turnaj/soutéz zakladnich skol

Turnaje/soutéZze mohou byt poradany pfimo v halach, kde se hraji basketbalové
soutéze, nebo pripadné v télocvi¢nach, kde, jiz déti trénuji.
Pomoc s organizaci turnajd a soutézi by méli zajistit i dospéli hraci a hracky klubu
a trenéfi klubu s licenci A, B, C.
Kazda Skola by méla mit svého patrona (2) z fad dospélych hracli a hracek, dle poctu
Skol v soutézi.
Vhodné terminy (Velikonoce/Vanoce- resp. v tydnu pred svatky).
1-1,5 mésice pred zacatkem turnaje probéhne navstéva skoly jednotlivymi hraci —
patrony (predstaveni hracli/hracek, predstaveni turnaje).
1x tydné, po dobu 3-4 tydn( (aZ do startu turnaje) - pfiprava zakladni Skoly na turnaj
- ukazkové hodiny (cca 3-4), kde by hraci/ky predvedli détem zakl. basketbalova
cviceni (prihravka, dribling, strelba aj.), a byli détem trenéry a konzultanty
v téchto hodinach TV (Akce — pfipravujeme se na turnaj!).
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N&vrh soutéze pro ZS

e 3 discipliny, v kterych probéhne vanocni / velikonoc¢ni soutéZ mezi Skolami:
(a) dribling slalom — doplrikova disciplina
(b) stfelba TH (max. vzdalenost pro minibasketbal) — doplrikova disciplina
(c) hra 3-3 (4-4, 5-5) s tim, Ze pro nejmensi je moznost upravit bodové hodnoceni:
koS = 2 body, zdsah obroucky = 1 bod (body se nescitaji, plati vidy dosazena vyssi
bodova hodnota hodu). Hra by méla byt stéZejni ¢asti soutézi Skol. Z metodického
hlediska je doporucovdna hra 3-3 (Casty kontakt hrace s micem).
e Pravidla hry:
Hraje se na minibasketbalové kose — vyska obroucky 2,60 m (pouze ve vyjimecnych
pripadech na normalni kose). Mic velikosti 5.

Dulezité: Soutézi se vidy ucastni viichni zicastnéni, pfi nestejném poctu Ucastnikl druzstev
jde nékdo dvakrat.

2. Nabidka vyuky v jednodennich/vicedennich kratkodobych kursech na ZS

eV ramci spoluprace s druzinami a ZS nabidnout v rdmci kursd ve $kolnich télocviénach
vyplnéni ¢asu déti sportem pod odbornym dozorem do doby, neZ si rodi¢e své déti
mohou vyzvednout po ukonceni pracovni doby v zaméstnani.

e Stanovte predem terminy kursu, vyuZijte i obdobi malych a velkych prazdnin.

e Obsah kursi zaméfte na rozvoj pohybovych dovednosti déti. Neucte jen a pouze
basketbal, ale zaradte téz zaklady jinych micCovych her (fotbal, volejbal, hazena),
s tim, Ze basketbalu muizZete vénovat nejvice casu.
témat.

e Zamérte se na cilovou skupinu déti ve véku 6-9 let, tj. vékovou skupinu, kdy rodice
pro déti vybiraji druh sportu, a casto nevédi, kde zacit a co je pro jejich dité
nejvhodnéjsi.

* Trenérské obsazeni kursli — kromé kvalifikovaného trenéra mlzete do trénovani déti
zapojit téz mladé hrace/ky klubu z kategorie dospélych, studenty FTVS apod.

* Na konci kursu nabidnéte détem moznost ¢lenstvi ve vaSem basketbalovém oddile.

3. Celorocni krouzky na skolach ¢i v télocviénach/halach oddilu

Na zdkladé zajmu déti o kradtkodobé kursy je mozZnost pfijit pro déti a jejich rodice s nabidkou
celorocné vedenych krouzk(i. Krouzky mohou byt vedeny jak na Skoldch (ve Skolnich
télocvi¢ndach), tak ptrimo v télocviénach (halach), kde jsou vedeny i oddilové tréninky. Obsah
a trenérské obsazeni krouzk(i je stejné nebo alespori podobné jako tomu je
v kursech jednodennich/vicedennich (viz. vyse).

4. KOMUNIKACE S RODICI

4.1. Oslovovani rodict

Rodice déti mlizeme oslovit na rliznych mistech pred Skolou i ve Skole. Osloveni se muze
odehrat pfi doprovazeni a vyzvedavani déti na Skolach, v rdmci rodic¢ovskych schlizek,

ve Skolni druzZiné apod.
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1. Pfiprava

Pokud hodlate vyuzit vnitfni prostory skoly, nahlaste se na misté, které je domluvené
(kanceldr, reditelna). Pokud by se nékdo ptal (Skolnik aj.), feknéte, Ze je to domluvené
s vedenim Skoly.

Je-li hezky a mate-li dostatek materiald, udélejte si maly stolecek/stanek (moZznost
pujcit si ze Skoly lavici). Rodice uz zdalky vidi, Ze se néco déje... .

2. Osobni pristup
Cilem je navozeni prijemné atmosféry, vzbudit dlvéru, odstranit ostych na strané rodice.
Je tfeba informovat rodice o osobé, ktera k nim mluvi, proto:

se predstavte jménem a pfijmenim,

uvedte, co délate (jsem trenérem toho a toho klubu/druzZstva) - Dobry den, jmenuji se
Adam Novdk, jsem trenérem nejmladsich miniZaki/miniZékyn Sokola PraZského,
mohu Vds prosim na chvilku vyrusit? My ted vytvdfime nové (doplriujeme)
basketbalové druZstvo kluki/holek v nasem klubu, a nabizime v ném ¢&lenstvi klukim
a holkdm, ktefi tady v okoli chodi do skol. Nechtéla byste si ...

Na zavér nabidnéte svij telefon, e-mail.

3. Informace pro rodice
Co rodi¢ chce védét? Které informace ho zajimaji?

a)

Co se déje v oddile

Parta - skupinka stejné starych kluk(/holek, ktefi se vzadjemné znaji (rychle se poznaji),
pod dohledem zkuseného trenéra.

PrileZitost — k vytvoreni kladného vztahu ke sportu, k vSeobecnému télesnému rozvoji,

k rozvoji pohybovych dovednosti a také mysleni. PfileZitost k ziskdni samostatnosti
a prlbojnosti pro Zivot.

Obsah a forma tréninkl — ,, Pestrost, zabavnd forma, soutéZivost, ale i zkuSenosti

a zpusoby vyuky, jsou hlavnimi devizami nasich trenéru, kteri uZ vice jak (X) let tento sport
vedou.”

b)

Chces — li dobrou partu zndat — mizZes hry a BASKET hrat!

Bezpecnost

DruZstva jsou vedena zkuSenymi basketbalovymi trenéry déti a mladeze (studenty
FTVS).

Individudlni pfistup k détem; déti i rodice dobre znaji trenéra a naopak.

Jedna se o0 znamé prostredi, nedochazi ke stridani trenérli (vedoucich) béhem roku.

c) Kde je hala/télocvi¢na klubu
Umisténi haly:

Blizko ..., jen par minut (zastavek) odsud... .
Jak je mozné déti na tréninky zavést, vyzvedavani déti.
Dostupnost MHD, autem.

d) Finance

Plati se, az pokud se bude ditéti u nas libit (napf. po mésici).
Registracni prispévek cini ... K¢/pul roku.
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e) Co potiebujeme my? Co chceme od rodice ziskat?

e |dealné kontakt na rodi¢e — jméno, telefonni ¢islo, nebo mail. Pokud ne, nabidnout
svUj kontakt (listek s kontaktni osobou).

e Domluvit se na dalsim pokra¢ovanim spolupriace — osobni schlizka, nebo moznost
navstévy v oddile (pfed, po tréninku).

Prijdte se podivat, jak trénujeme, a odstartujte jeho sportovni kariéru ...

5. PECE O NOVACKY

1. Bezprostredné po prvnim setkani

Jak uz bylo popsano vySe, uz kdyz déti oslovujete poprvé ve Skole, na akci pro verejnost
nebo jinde, musite mit rozmysleno, co bude nasledovat, kam déti ¢i potazmo jejich rodice
posléze pozvete.

2. Co muZe nasledovat po prvnim kontaktu

a) Navstéva v rodiné

Pokud se setkate s rodici napr. ve Skolni druziné nebo pokud se vdm podafi ziskat na rodice
kontakt pfimo od déti, je mozné domluvit si s nimi osobni navstévu. Je to zplUsob proaktivni,
kdy necekate, Ze déti a rodice prijdou za vami, ale jdete vy za nimi. Nabizi se vam tak prostor
pro osobni seznameni, predstaveni basketbalového oddilu v SirSich souvislostech apod.

b) Naborovy trénink/ ukazkova hodina

Jde o schlzku poradanou specidlné pro oslovené novacky, zpravidla je uréena pro déti
i jejich rodice. Pozvanku na ni najdou déti i rodi¢e na informacnim letaku, ktery dostanou
napr. ve skole na ndborové akci.

Je vhodné nacasovat tuto schlizku co nejdrive po skolnim naboru. Pti delsi prodlevé hrozi,

Ze nadseni z déti vyprcha, na ndbor zapomenou a neptijdou.

Jako idedlni usporadani naborové schlizky se osvédcilo rozdéleni na ¢ast pro rodice a cast
pro déti. Détem se mohou vénovat asistenti trenéra a trenér (manaZer, vedouci klubu)
komunikuje s rodici, poskytuje jim zakladni informace o klubu a o vSem potiebném. Je dobré,
pokud rodi¢e maji moznost pfi komunikaci s vedoucim klubu (manazerem, trenérem) vidét,
Ze o jejich dité je dobfe postarano a Ze se basketbalem a hrami dobfe bavi.

3. V zacatcich u oddilu

Stale vice se ukazuje, Ze problémem casto neni ani tak ziskani déti pfi naborech, ale zejména
jejich udrzeni v oddile hned na pocatku. Novacéci odchazeji po nékolika malo trénincich
zklamani nebo dokonce odrazeni. Jejich opétovné ziskani je mnohonasobné tézsi, nez bylo
to prvni, a navic si tyhle déti o své zkuSenosti povidaji se svymi kamarady, a tento oddil pak
dostava punc toho, ,kde je nuda, kde se musi hodné makat, kde...”.

4. Prvni schizka (trénink)

Uvodni schiizka a jeji provedeni je rozhoduijici pro dalsi rozvoj. Pokud se ndm podafi novacky
dostatecné zaujmout a ,,vydovadét”, plni nadseni privedou na pristi schizku dalsi kamarady.
Bude-li atmosféra na tréninku vlazna, napjata ¢i jinak negativni, méné nadsené déti uz pristé
nepfijdou, a za nimi budou odpadavat dalsi.

Cilem prvni schiizky je zejména to, aby se déti navzajem poznaly, ale hlavné, aby ze schizky

Xu

odchazely nadsené a s pocitem ,,$koda, Ze je konec, uz se tésim na pristé”“.
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vewvs

5. Ceho se vyvarovat aneb nejéastéjsi chyby u novack

a) Rychlé hozeni do vody

Je dobré, aby se novacek postupné seznamoval s chodem oddilu, jeho pravidly,

a zejména s ostatnimi ¢leny oddilu. Hodit novdcka do chodu se vSim vSudy — bez
sezndmeni, bez vysvétleni, bez doprovodu a bez dopomoci — povede témér jisté k jeho
,utopeni”.

b) Pouzivani ciziho jazyka

Néktefi trenéfi pri vysvétlovani nejrliznéjsich aktivit a jejich pravidel nevédomky voli
basketbalovou terminologii, kterd muze byt hlre srozumitelna uplnym basketbalovym
novackam. Volte ,jazyk”, kterému budou rozumét vsichni.

c) Velka sousta

Nezapominejte, Ze hraci/hracky, kteri jsou ve vasem oddile delsi dobu, jsou zpravidla
trénovanéjsi nez nové prichozi ¢lenové. PrizpGsobte proto délku a intenzitu volenych
¢innosti dle novackud, alespon zpocatku.

Ponaborovy lavinovy efekt — neprehlédnéte!

Pokud se vam podafi nadchnout a udrzet novacky, ziskavate tim jedineCny potencial,
jak oddil jesté dale rozsifit. NadSeny novacek totiz rad privede svého kamarada
nebo kamarady, se kterymi chce vse zdbavné v oddile zazZivat. A tuto Uzasnou sluzbu vdm
mohou prokazat dokonce i déti, které tfeba v budoucnu zjisti, Ze basketbal neni to pravé
proné, a zoddilu odejdou. Jejich kamaradi totiz mohou zjistit pravy opak, a stanou
se v budoucnu pevnou soucasti vaseho oddilu.

6. PREHLED A SHRNUTI

1. Nejvyssi efektivitu zajisti spoluprace s rodici.

Dalsi v poradi je ziskavani kamaradti sou¢asnych ¢lenti Vaseho druistva.

3. Jako treti pak doporucujeme ndbor ve skolach, ktery se da délat efektivnéji,
ale narocnéji — néjakym projektem pro Skolu (na déti miZeme plsobit déle)
nebo klasicky s mensi namahou — navstévou tridy.

4. Akce pro verejnost jsou pak uz spiSe propagacni a naborové nejméné efektivni
formou, ktera by méla byt vidy doplnéna o predchozi typy.

N

Samoziejmé je dobré rizné formy naborti kombinovat.
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